DLRG-Jugend Rheinland-Pfalz * Bergstrale 18 * 56332 Lehmen

DLRG-Jugend Rheinland-Pfalz
Bergstr. 18
56332 Lehmen

Telefon: 02607-963130
E-Mail: info@rp.dIrg-jugend.de

06.01.2026

Ausschreibung Rhein-Mosel Cup 2026

als Qualifikationsmeeting fur die LMM 2026

Veranstalter:

Ausrichter:

Veranstaltungsort:

Wettkampfstatte:

Meldeanschrift:

Meldeschluss:

Samstag, 14.03.2026 Mannschaft
Sonntag, 15.03.2026 Einzel

DLRG Landesjugend Rheinland-Pfalz e. V.
Bergstr. 18
56332 Lehmen

DLRG Ortsgruppe Emmelshausen e. V.

Panoramabad Emmelshausen
Kléppchen 21
56281 Emmelshausen

4 Bahnen a 25m

Wassertemperatur ca. 29°C

Wassertiefe 1,29 m — 3,20 m
Puppenaufnahmetiefe max. 1,29 m

100m Retten mit Flossen: Puppe wird gehalten

AusschlieRlich per E-Mail mit dem beigefugten, vollstandig ausgefullten
Meldeformular an: rmc@emmelshausen.dirg.de

Die Mannschaftsmeldebdgen bitte bis spatestens 10.03.2026 an die
Meldeadresse nachreichen.

28.02.2026
Spéatere Meldungen kénnen nicht berlicksichtigt werden
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Informationen:

Aufgrund der eingeschrankten Kapazitaten missen wir die Teilnehmerzahl

fur den Rhein-Mosel-Cup beschranken. Die Zulassung erfolgt nach der
Reihenfolge des Eingangs der Meldungen. Teilnehmende aus dem
aufgelosten Bezirk Rhein-Mosel werden bevorzugt zugelassen. Zustandig fur

die Zulassung ist der Ausrichter.

Vorlaufer Zeitplan:

Samstag

Sonntag

08:00 Uhr
08:15 Uhr
08:30 Uhr
08:45 Uhr
13:00 Uhr

13:45 Uhr
14:00 Uhr
14:15 Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr

Einlass & Einschwimmen der Teilnehmer
Kampfrichterbesprechung
Mannschaftsflihrerbesprechung

Beginn des Wettkampfs

Ende des Wettkampfs / anschlielend Siegerehrung

Einlass & Einschwimmen der Teilnehmer
Kampfrichterbesprechung
Mannschaftsfuhrerbesprechung

Beginn des Wettkampfs

Ende des Wettkampfs / anschlieltend Siegerehrung

Altersklassen:

Disziplinen:

Regelwerk:

Startpasskontrolle:

Einteilung geman § 16 (1) des Regelwerks. Zusatzlich zu den im Regelwerk
ausgeschriebenen Altersklassen wird die Altersklasse 10 angeboten. Uber
die Zugehorigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im
jeweiligen Wettkampfjahr.

Der Start ist nur in einer Altersklasse und nur in einer Mannschaft je
Veranstaltung erlaubt. Einzel und Mannschaftswettkampf gelten als
getrennte Veranstaltungen (§ 16.3). Gemischte Mannschaften werden wie
mannliche Mannschaften gewertet (§ 22.2).

Einzelwettkdmpfe siehe §17 des Regelwerks.
Mannschaftswettkampfe siehe §18 des Regelwerks
[abweichend AK 10: 4x25m Hindernisstaffel statt 4x50m Hindernisstaffel]

‘Bei der AK 15/16, AK 17/18 und AK offen sind im Einzelwettkampf mit der
Meldung die gewunschten Disziplinen anzugeben, falls vorhanden auch
Meldezeiten. Bei Ausbleiben dieser Angaben werden die Disziplinen 1 bis 4
gesetzt.

Der Rhein-Mosel-Cup wird nach dem ab 01.01.2024 gultigen Regelwerk fur
Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen Schwimmbad
Disziplinen (Stand 21. Februar 2024) durchgefuhrt.

Die nach Regelwerk erforderlichen Startunterlagen mussen von allen
Teilnehmenden beim Wettbewerb mitgefihrt werden. Die Startpasskontrolle
erfolgt stichprobenartig und wird Uber einen Aushang bekannt gegeben.
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Wettkampfmaterial: Hindernisse, Gurtetter und Puppen werden vom Ausrichter gestellt.

Kampfrichter*innen / Helfer*innen:

Teilnahmegebiihr:

Sonstiges:

Jede Ortsgruppe ist verpflichtet Kampfrichter*innen und Helfer*innen zu
stellen. Diese sind Uber die entsprechenden Meldeformulare namentlich zu
melden. Helfer*innen muissen im Wasser einsetzbar und mindestens 13
Jahre alt sein.

Ausfallende Kampfrichter*innen sowie Helfer*innen sind zu ersetzen.

Einzel: 1 KR pro angefangene 4 Teilnehmende
1 Helfer pro angefangene 20 Teilnehmende

Mannschaft: 1 KR pro Mannschaft (maximal 6 KR)
1 Helfer pro Ortsgruppe

Hierbei handelt es sich um eine Mindestquote. Jede/r KR / Helfer*in mehr
erleichtert die Planung.

Jede/r Kampfrichter*in bringt ihr/sein eigenes aktuelles Regelwerk sowie
ihre/seine gultige Lizenz mit.

Zur Kennzeichnung ihrer Funktion mussen die Kampfrichter*innen blaue T-
Shirts mit der Aufschrift ,Kampfgericht® tragen.

Kampfrichter*innen dirfen nicht gleichzeitig aktive Teilnehmende des
Wettkampfes sein.
Kampfrichter*innen durfen nicht gleichzeitig Betreuer*innen sein.

Bei Nichtmeldung der geforderten Kampfrichter*innen / Helfer*innen
erfolgt keine Zulassung.
9,00 € pro Einzelteilnehmer

20,00 € pro Mannschaft

Die Teilnahmegebuhren werden nach Meldeschluss durch den
Landesverband in Rechnung gestellt.

Eine fest installierte Rutsche ragt ca. 15 cm in die Bahn 4, stort aber nicht
beim normalen Schwimmen.

Das Schwimmbad darf nicht mit Stralenkleidung betreten werden.

Die Siegerehrung ist Teil des Wettkampfes, die Teilnahme sollte fur alle
Schwimmer selbstverstandlich sein.

Es erfolgt keine Verpflegung durch den Veranstalter oder Ausrichter. Fur
Kampfrichter*innen und Helfer*innen ist die Versorgung mit Getranken und
Snacks durch den Veranstalter vorgesehen.

Voraussichtlich wird es die Moglichkeit geben im ML’s Bistro Speisen und
Getranke zu erwerben.
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Alle Bilder und Videoaufnahmen, die bei den Wettkampfen gemacht werden,
kénnen von der DLRG fir verbandsinterne und verbandstbergreifende
Publikationen (Digital- und Printmedien) verwendet werden. Mit der
Teilnahme an dieser Veranstaltung erklaren sich die Teilnehmenden auch
ohne eine personliche Einwilligung mit der Verbreitung oder Veroéffentlichung
einverstanden.

Anlagen: Meldebodgen Rhein-Mosel-Cup 2026

Mit sportlichen GrifRen

Susi Knichel und Markus Rosenbach
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