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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Landes-Mehrkampf-Meisterschaft 
2025, 

anbei einige Informationen zu den Landes-Mehrkampf-Meisterschaften vom 24.-25. 

Mai.  

Zeitplan: 

Im Vergleich zur Ausschreibung wurden leichte Änderungen am Zeitplan 

vorgenommen. Die Änderungen betreffen lediglich die Uhrzeiten, nicht die 

grundlegende Zusammensetzung der Blöcke. Es gelten die hier vorliegenden 

Übersichten. 

Samstag, 24.05.2025 - Einzelwettbewerbe 

07:15 – 08:15 Einlass/Einschwimmen 

AK 15/16 w und m  

AK 17/18 w und m 

AK offen w und m 

AK 13/14 w und m 

07:30 Betreuerbesprechung  

07:45 Kampfrichterbesprechung  

08:30 Wettkampfbeginn Block 1  

13:30 – 14:15 Einlass/Einschwimmen 

AK 15/16 w und m  

AK 17/18 w und m 

AK offen w und m 

AK 9/10 w und m 

AK 11/12 w und m 

14:30 Wettkampfbeginn Block 2  

Sollten die Abschnitte morgens früher enden als angedacht, werden die Blöcke am 

Nachmittag nicht früher gestartet. Sollten die Wettkämpfe am Morgen länger dauern 

als zunächst kalkuliert, wird sich der spätere Block entsprechend verschieben müssen. 

Da die Kapazitäten für die Mannschaftswettkämpfe ab der AK 15/16 nicht voll 

ausgeschöpft sind, ergeben sich Änderungen für den Beginn des ersten Blockes. Die 

Einlasszeiten für den Nachmittag bleiben unverändert. 
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Sonntag, 25.05.2025 - Mannschaftswettbewerbe 

07:45 – 8:30 Einlass/Einschwimmen AK 15/16 w und m 

AK 17/18 w und m 

AK offen w und m 

08:00 Betreuerbesprechung  

08:15 Kampfrichterbesprechung  

08:45 Wettkampfbeginn Block 1  

12:30 – 13:15 Einlass/Einschwimmen 

AK 9/10 w und m 

AK 11/12 w und m 

AK 13/14 w und m 

13:30 Wettkampfbeginn Block 2  

Einlass Schwimmbadgelände: 

Der Einlass auf das Schwimmbadgelände erfolgt zu den offiziellen Einlasszeiten über 

den regulären Hallenbadeingang. Außerhalb der offiziellen Einlasszeiten kann das 

Schwimmbadgelände zwar über den Hallenbadeingang betreten werden, dies sollte 

aber eine Ausnahme für einzelne sein.  

Alle Schwimmerinnen und Schwimmer, Trainer, Betreuer, Kampfrichter, Helfer etc. 

müssen ein Veranstaltungsbändchen tragen, um als Teilnehmer der LMM erkannt 

werden zu können, da zum einen parallel öffentlicher Badebetrieb im Freibad 

stattfindet und damit zum anderen die Auslastung des Hallenbades kontrolliert 

werden kann. Aus diesen Gründen müssen die Bändchen dauerhaft getragen werden. 

Ein Nichttragen beim Start wird mit einer Disqualifikation geahndet.  

Es erhalten lediglich die Schwimmerinnen und Schwimmer des jeweiligen Abschnitts 

sowie deren Betreuer Einlass in die Schwimmhalle. Dazu muss das jeweils für den 

Abschnitt gültige Einlassbändchen getragen werden. Campingstühle dürfen 

mitgebracht werden, wobei darauf geachtet werden muss, dass keine Notausgänge 

blockiert werden.  

Der Aufenthalt der Schwimmerinnen und Schwimmer auf der Freibadwiese ist 

unabhängig der einzelnen Wettkampfabschnitte immer möglich. Weiter gestattet die 

Badleitung das Aufbauen von Pavillons im Freibad. Auch hier ist darauf zu achten, 

dass Wege freigehalten werden. Das Freibad ist samstags und sonntags ab 9 Uhr für 

den öffentlichen Badebetrieb geöffnet.  
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Betreuerquote: 

Für die ersten fünf Einzelschwimmer (auf den ganzen Tag gesehen) sind zwei Betreuer 

zugelassen. Für jeden weiteren 1.-5. Schwimmer ist jeweils ein weiterer Betreuer 

zugelassen (auf den ganzen Tag gesehen). 

Pro Mannschaft bis einschließlich der AK 12 sind zwei Betreuer zugelassen. Ab der 

Altersklasse 13/14 ist ein Betreuer pro Mannschaft zugelassen. 

Abholung der Veranstaltungsbändchen: 

Die Veranstaltungsbändchen werden gesammelt an einen Verantwortlichen pro 

Ortsgruppe ausgegeben. Die Unterlagen können eine Viertelstunde vor dem 

offiziellen Einlass vor dem Eingang des Hallenbades abgeholt werden. Bitte seid so 

fair und blockiert den Eingang nicht in gesammelter Mannschaftsstärke, sondern 

wartet mit euren Ortsgruppen etwas abseits, sodass die Verantwortlichen stressfrei 

ihre Unterlagen abholen können.  

Die Kampfrichter und Helfer erhalten ihre Bändchen gegen Eintragung auf einer Liste 

ebenfalls am Eingang des Hallenbades.  

Zuschauer: 

Es sind keine Zuschauer in der Schwimmhalle zugelassen. Der Kauf von Eintrittskarten 

für das Freibad sowie der Aufenthalt im Freibadgelände und das Zuschauen durch die 

Fenster sind möglich. 

Änderungen der Mannschaftsmeldebögen: 

Änderungen können bis einschließlich des 22.05. per Mail durchgegeben werden. 

Spätere Änderungen können formlos schriftlich vor Wettkampfbeginn mitgeteilt 

werden.  

Startpasskontrolle: 

Es wird eine stichprobenartige oder vollständige Startpasskontrolle stattfinden. Dazu 

sind alle nötigen Startunterlagen am Wettkampftag im Bad mitzuführen. Per Aushang 

wird bekannt gegeben, welche Startpässe zur Kontrolle wo abzugeben sind.  

Es ist zu beachten, dass lediglich Mitgliedsbücher, bestätigte Ausdrucke aus dem 

DLRG Manager oder Nachweise der Startberechtigung ab 2024 akzeptiert werden.  
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Sollte das Mitgliedsbuch genutzt werden, ist für den Nachweis der Wiederholung des 

Rettungsschwimmabzeichens bzw. der kombinierten Übung das Dokument des 

Nachweises der Einsatzfähigkeit zu nutzen. Dieses ist wieder im ISC zu finden. 

Sollte das Formblatt zum Nachweis der Startberechtigung 2024 genutzt werden, 

müssen keine weiteren „externen Zettel“ beigelegt werden. Wichtig ist jedoch, dass 

pro Wettkampfjahr jeweils ein eigener Abschnitt genutzt wird. Das „Überschreiben“ 

alter Wettkampfjahre ist in diesem Formblatt nicht vorgesehen und wird nicht 

akzeptiert.  

Die aktuell gültige Selbsterklärung zum Gesundheitszustand muss nicht explizit 

vorgelegt werden, aber mit dem Mitgliedsbuch / dem Nachweis der Startberechtigung 

bestätigt werden. Die Selbsterklärungen zum Gesundheitszustand bzw. ärztliche 

Bescheinigungen sollten dennoch mitgeführt werden.  

Siegerehrung: 

Die Siegerehrung der Einzelteilnehmer findet nach dem zweitem Block statt. Sollten 

die Erst- bis Drittplatzierten der AK 13/14 nicht bis zum Veranstaltungsende vor Ort 

sein, können sie ihre Urkunde und Medaille vorab abholen. In diesem Fall werden wir 

versuchen, ein gemeinsames Foto zu organisieren. 

Die Siegerehrung der Mannschaften findet nach den jeweiligen Blöcken statt. 

Die Erst- bis Drittplatzierten Einzelteilnehmer erhalten die Urkunden und Medaillen 

bei der Siegerehrung. Alle weiteren Urkunden können gesammelt von einem Vertreter 

der Ortsgruppe am Ende der gesamten Veranstaltung abgeholt werden.  

Der Ort der Siegerehrung wird vor Ort bekannt gegeben. 

Lauflisten: 

Die finalen Lauflisten werden am 21.05.2025 veröffentlicht. 

Veranstaltungskleidung: 

In diesem Jahr wird es wie im letzten Jahr individuell gestaltbare 

Veranstaltungskleidung der Firma FineDesign angeboten.  
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Parksituation: 

Unmittelbar vor dem Schwimmbad gibt es keine Parkplätze. Mögliche Parkplätze sind 

unter den folgenden Adressen/Standorten zu finden: 

• 8 Saline Theodorshalle Bad Kreuznach, 55543 DE (Parkplatz A) (4 Minuten 

Fußweg) 

• Saline Karlshalle 9, 55543 Bad Kreuznach (Parkplatz B) (6 Minuten Fußweg) 

• Parkplatz bei der Bushaltestelle „Rheingrafenblick“ (Parkplatz C) (9 Minuten 

Fußweg).  

Auf den Parkplätzen A und B können keine Busse parken, auf dem Parkplatz C nur 

bedingt, sodass die Badleitung empfiehlt, die Leute in der Nähe des Bades (nicht auf 

der Hauptzufahrtsstraße) abzusetzen und dann in die nächsten Orte weiterzufahren.    

Weiter hat die Badleitung bei dem Besichtigungstermin auf einen guten öffentlichen 

Nahverkehr hingewiesen, der ggf. zur Entlastung genutzt werden könnte.  
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Übersicht Parkplätze: 

 


